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�»In der digitalen Welt müssen wir 
Patientensicherheit neu denken. Ein-
fache Gesundheitsapps können eine 
gesunde Lebensführung unterstüt-
zen, aber auch großen Schaden an-
richten. Daher brauchen wir ein bun-
deseinheitliches Gütesiegel für 
digitale Gesundheitsanwendungen.«

Das fordert Prof. Dr. Frank Ulrich Montgo-
mery, Präsident der Bundesärztekammer, 
zum Tag der Patientensicherheit am 17. 
September 2018. Zudem regte er die Ein-
führung standardisierter Verfahren zur 
Bewertung digitaler Anwendungen im 
Hinblick auf Wirksamkeit, Unbedenklich-
keit und medizinische Qualität an. »Wenn 
diese Bewertungen dann in einer Positiv­
liste verständlich und transparent aufbe­

reitet werden, sind wir beim Schutz der 
Patienten einen großen Schritt weiter«, sag-
te Montgomery. 

Denkbar sei auch die Etablierung von 
Testregionen, in der Entwickler ihre Pro-
dukte erproben können. Montgomery 
verwies in diesem Zusammenhang auf 
die enorme Bandbreite der Anwendungs-
möglichkeiten. Diese reiche von dem 
kaum mehr überschaubaren Angebot in 
den App Stores bis hin zu Behandlungs-
empfehlungen auf Grundlage von Sen-
sor-Daten. »Die Erwartungen sind riesig. 
Aber die schöne, neue, digitale Gesund­
heitswelt ist kein Selbstläufer«, so der 
BÄK-Präsident. 
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